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Ungdomsjour




Om oss

Ungdomsjouren Fria ar en ideell férening som ar religiost och partipolitiskt obunden.
Féreningen startade som Tjejjouren Meja 2006 inom ramen fér Kvinnojouren Moa. |
april 2018 blev Tjejjouren Meja en egen férening med en egen styrelse och anstallda.
Fran och med oktober 2020 6vergick Tjejjouren Meja till att bli Ungdomsjouren Fria.
Foreningens mal och vardegrund ar att verka for barn och unga i Eskilstuna samt att
genom ett intersektionellt och feministiskt perspektiv arbeta for ett jamstallt samhalle
fritt fran vald med fokus pa barn och unga. Det intersektionella perspektivet innebar ett
erkdnnande av strukturella maktordningar i samhallet dar diskrimineringar sker i form
av rasism, klasshat, HBTQIA+ fobi samt funkofobi.

Vivill kunna verka for alla barn och unga i Eskilstuna och vi vet att alla oberoende av
konstillhérigheter berdrs och drabbas av det strukturella valdet. Darfor har vi under en
lang tid haft ambitioner att utvecklas till en ungdomsjour fér mojligheten att sprida
visionen om ett jamstallt samhalle fritt fran vald samt kunna verka fér samtliga barn och
unga i Eskilstuna oavsett hur de definierar sig.

Enligt SCB ar det framst man som ar den grupp som star for den absoluta majoriteten
av det strukturella valdet. Genom att utveckla verksamheten till ungdomsjour far vi
storre mojlighet att inte bara stotta tjejer utan dven arbeta forebyggande med gruppen
man. Vi menar ocksa att man som grupp utsatts for olika former av vald och fortryck
genom det intersektionella perspektivet och vill darav skapa ett utrymme och en arena
for mojligheten att motverka den typen av vald och stétta de som utsatts.

Oavsett om féreningen har varit en tjejjour eller ungdomsjour har verksamheten
bedrivits pa liknande satt och vi arbetar dven separatistiskt i vissa delar. Vi ser ett behov
av att framst rikta var stodverksamhet till tjejer da det ar just tjejer som framst utsatts
for det konsbaserade och sexuella valdet, och for att tjejer innehar en lagre
maktposition i samhallet. Tjejer och deras asikter, engagemang och intressen tas inte pa
allvar och det vald och fortryck som de utsatts for bagatelliseras och anses vara
normalt.




Var verksamhet

Ungdomsjouren Frias verksamhet kan beskrivas i tva delar:

e En stédverksamhet i form av en anonym chatt, syskonskap, kontakt med jourens
egen kurator genom mejl och/eller telefon och/eller traffar samt den nationella
fragelddan som bedrivs av Unizon.

e En utatriktad och férebyggande verksamhet dar vi haller workshops, samtalar
och utbildar unga i skolor, pa fritidsgardar och inom idrottsféreningar. Vi bedriver
aven projektet ungdomsambassaddrer samt utbildar vuxna/professionella i MVP
(mentorer i valdsprevention), RBP (Response Based Practise) och hur en for
porrkritiska samtal med unga.

Foreningens mal ar ocksa att varje ar arrangera ett sommarlager for den som
identifierar sig som tjej och icke-binar, samt anordna aktiviteter under skolloven for
ungdomar i Eskilstuna kommun.

Sedan 2020 har vi haft IOP-avtal (Idéburet offentligt partnerskap) med socialnamnden i
Eskilstuna kommun. Detta avtal fortloper dven under 2024 med malet att engagera 50
volontarer samt att erbjuda chatt och systerskap for unga i Eskilstuna. Under 2022 samt
2023 har vi aven haft IOP-avtal med gymnasienamnden i Eskilstuna kommun. | detta
avtal har det valdsférebyggande arbetet i form av utbildning for personal i MVP-
metoden ingatt. Till 2024 kommer aven grundskolenamnden att ingd i avtalet med
samma mal.

Volontarer

Volontarerna ar grunden for ungdomsjouren och de utgér karnan av var
stodverksamhet. Under 2023 har Ungdomsjouren Fria haft 39 engagerade volontarer.
Volontarerna har kunnat valja mellan att vara aktiva i chatten, vara ett storasyskon eller
vara delaktig i det utatriktade foérebyggande arbetet.

Den sista tisdagen varje manad har ungdomsjouren haft manadsmoéte fér samtliga
volontarer i foreningen. Under manadsmétena har styrelsen, volontarerna och de
anstallda kunnat ga igenom vad som kommer att ske under nastkommande manad,
samt ta upp fragor och information. Under 2023 har dven manadsmaétena innehdllit
kompetensutveckling i form av féreldsningar. Under starten av hosten hoélls en kick-off
med gemensamma aktiviteter och mat i syfte att lara kanna varandra och fa mojlighet
att traffas i en annan miljé. | samband med ett av hostens manadsmaoten bjods
volontarerna in till en afterwork med mat och umgange med samma syfte som kick-
offen. Under december holl jouren dven en julavslutning for volontarer, anstallda och
styrelse dar det delades ut julklappar till alla volontarer som tack for deras arbete. Vi har
som mal att hdlla i tvd sammankomster per ar for att fira vara volontarer och anstalldas
arbete i jouren.



Anstallda

Under 2023 har det skett férandringar bland de anstallda i Ungdomsjouren Fria. Under
borjan av aret var var verksamhetsledare Sofia Liedberg foraldraledig for att sen komma
tillbaka och kliva upp i rollen som verksamhetschef. Under hennes féraldraledighet var
var kurator vikarierande verksamhetsledare till dess att Sofia Liedberg kom tillbaka. Var
verksamhetssamordnare Johanna Borg avslutade sin tjanst hos oss i augusti och i
september borjade Sara Alaie som projektledare.

Sofia Liedberg, Verksamhetschef

Anstalld pa heltid och har dvergripande ansvar for jouren, dess personal och volontarer
tillsammans med styrelsen. Hon tar tillsammans med styrelsens kassér fram underlag
och forslag pa budget for verksamheten samt ansvarar for bokféring, fakturor, kvitton
och inkop, bidrag och IOP-avtal. Sofia deltar i rekryteringsprocessen och ansvarar for att
planera och félja upp introduktion av nyanstallda samt ansvarar for arbetsmiljofragor,
medarbetarsamtal, APT, planeringsdagar och veckométen. Verksamhetschefen ar aven
den som planerar och haller i grundutbildning fér volontarerna i jouren samt samordnar
och haller i MVP steg 1-utbildningar inom kommunen.

Sofia Skau, Kurator och Verksamhetsutvecklare

Anstalld pa heltid med ett delat uppdrag som kurator samt ansvarig for den utatriktade
och valdsforebyggande verksamheten. | rollen som kurator haller Sofia stédsamtal for
unga, bade fysiskt och éver telefon och mejl. Hon hjalper aven till vid kontakt av
myndigheter och slussar stddsékande vidare vid behov. Sofia utbildar dven i MVP steg 1
inom kommunen och planerar samt genomfoér workshops med unga om teman som
genus, vald, sex och samtycke, porr och sociala medier.

Johanna Borg, Verksamhetssamordnare

Anstalld pa heltid under perioden augusti 2022 till augusti 2023 och ansvarade for
stodverksamheten. Johanna hade yttersta ansvaret for vara volontarer innefattande
individuell handledning, fortbildning samt rekrytering av nya volontarer till
verksamheten. Detta ansvaromrade ligger nu delat pa verksamhetschef samt ledamot i
styrelsen.

Sara Alaie, Projektledare

Anstalldes i september 2023 fram till 31 december 2023 pa heltid som projektledare for
ungdomsambassadorerna. | rollen har Sara ansvarat for att starta upp samt utveckla
projektet kring ungdomsambassadérerna pa 4 skolor i Eskilstuna. Hon har arrangerat
flera olika aktiviteter tillsammans med ambassadorerna samt utbildning for dessa.



Sofia Liedberg Sofia Skau Johanna Borg  Sara Alaie

Styrelsen

Frida Lindgren - ordférande

Johan Strand - kassor

Alexandra Ringstrom - sekreterare
Moa Pennbro - ledamot

Emmy Bengtsson - ledamot
Madelene Kuivamaki - suppleant

Ovriga fértroendevalda

Johanna Eriksson, valberedning
Josefine Bengtsson, valberedning



Stodverksamhet

Chattverksamhet

Till var chatt kan stédsokande skriva in anonymt. Chatten bemannas av jourens
volontarer som stottar och starker unga i de olika fragor och tankar de delar med sig av.
Ordinarie Oppettider for chatten har varit tre tillfallen per vecka. Kvallstid mandagar och
torsdagar samt dagtid sondagar. Chatten hade aven extradppet under skollov,
exempelvis sommarlov, hostlov och jul- och nydr samt vid sarskilda handelser som har
skett i kommunen.

Under 2023 har Ungdomsjouren Fria tagit emot 1209 stédsamtal via chatten. Chatten
har varit 6ppen vid 153 tillfallen. De mest férekommande amnen som stédsékande
sokte sig till chatten for var, i ordningsfoljd: Psykisk ohalsa, karlek och relationer, kropp
och hélsa, sexualitet och identitet samt vald.

Syskonskapet

Syskonskapet ar en del av ungdomsjourens stddverksamhet och innebar att en volontar
agerar mentor under ett ars tid for en stoddsokande. Under 2022 togs beslut om att dopa
om systerskap till syskonskap for att tydliggéra att Ungdomsjouren Fria stéttar och
starker unga oavsett kdnsidentitet. Syskonskapet gar till enligt féljande: genom
Ungdomsjouren Fria har unga, 12-18 ar, fatt mojligheten att fa ett storasyskon.
Stodsokande anmaler sitt intresse och matchas sedan ihop med en av vara volontarer
som bendmns som storasyskon. Syskonparet traffas under ett ars tid och hittar pa
aktiviteter tillsammans som bekostas av jouren.

Under 2023 har vi startat upp totalt 6 syskonskap, varav 5 stodsdkande identifierar sig
som tjej och 1 stddsdkande som transkille.

Kurator

Var kurator hjalper stodsokande genom att halla i stddsamtal fér unga, bade fysiskt och
over telefon och mejl. Hon kan traffa de stodsékande bade fysiskt och digitalt. Den
stodsdkande kan vara helt anonym och behéver inte vardnadshavares godkannande.
Stodsokande kan aven fa stod vid kontakt med myndigheter och kuratorn kan hanvisa
den vidare vid behov.

Under 2023 har var kurator haft kontakt med 4 ungdomar for fysiska stédsamtal. Antal
stodsokande via sms/telefon samt mejl har varit 9 enskilda ungdomar.



Statistik stodverksamhet

Cis-tjejer | Cis-killar | Transpersoner Kons@.entltet Totalt:
okand
Stodsamtal via sms/telefon
(enskilda/ 3 1 4
aterkommande)
S’Fodsamtal 4 4
i person
Syskonskap 5 1 6
Stodsamtal via chatten 620 93 50 446 1209
Stodsamtal via mail 4 1 5
(enskilda/aterkommande)
Frageladan 12 12
Totalt:

Totalt antal stodsokande: 1240
Totalt antal stodsokandetillfallen: 286

Utatriktad verksamhet

Workshops

Under 2023 har Ungdomsjouren Fria besokt bade skolor, fritidsgardar och
idrottsféreningar. Vi har tillsammans med unga diskuterat frdgor om genus, vald, sex
och samtycke, porr och sociala medier i form av workshops. Samtliga samarbeten har
varit aterkommande dar vi tréffat samma grupp vid flertalet tillfallen.

Ungdomsambassadorer

Projektet Ungdomsambassadorer gar ut pa att engagera hogstadie- och gymnasieelever
i Eskilstuna i fragor om jamstalldhet och jamlikhet. Tillsammans med oss planerar och
arrangerar ungdomsambassadorerna aktiviteter pa sin skola. Det kan vara i form av
temaveckor med flera olika aktiviteter, affischering, inlagg pa sociala medier eller
kunskapshojande insatser till dvriga elever pa skolan.

Under 2022 startades projektet upp pa Zetterbergsgymnasiet i Eskilstuna dar tre elever
engagerade sig som ambassadorer. Detta fortlopte under 2023 och till hdsten utdkades
mojligheten att inkludera fler skolor. Vi har under 2023 haft ambassadorsskap pa 2
skolor i kommunen varav en hégstadieskola och en gymnasieskola. Det har ocksa lett till
att vi utdkat antalet ambassadérer till 25 ungdomar.



Statistik utatriktad verksamhet

Skolor:
Ak 7-9| Gymnasiet Oppen Ambassadorer Totalt antal
verksamhet elever:
Arbyskolan 32 32
Djurgardsskolan 108 30 138
Stalforsskolan 60 14 74
Entréskolan 71 50 121
Zetterbergska gymnasiet 108 75 11 194
Totalt: 559

Totalt: 559 elever

Fritidsgardar och lovaktiviteter:

Froslunda | Palatzet | Guif| Nyfors | Holmberget | Lagersberg | Verkstan |Lovaktivtet| Totalt:
TJe 18 73 9 100
grupp
Kill- 18 18
grupp
HBTQ+ 12 12
grupp
Mix 24 5 2 25 51 107
grupp
Totalt: 237

Totalt: 237 ungdomar

Vuxna/professionella

Foraldrar Professionella Socionomstudenter

Agera Tillsammans/MVP

mellanstadiet 109

MVP-utbildning

hogstadie/gymnasiet >2

RBP (Responce Based Practise)

och bemédtande 49 148

Totalt: 358 vuxna



Evenemang och media

Evenemang och aktiviteter som ungdomsjouren har varit delaktig i:

Artikel i Eskilstuna Ekuriren om Okat stodtryck i var chatt
Inslag i SVT Soérmland om &kat stodtryck i var chatt
Inslag i P4 Sérmlad utifrdn kampanjveckan Time's Up.

Time'sUp: En vecka fri fran vald dar vi uppmarksammade mans vald mot kvinnor
tillsammans med Kvinnojouren Moa, ABF, Zonta, Diskrimineringsbyran och
Eskilstuna kommun.

Uppmarksammat Time's Up pa Zetterbergsgymnasiet tillsammans med
ungdomsambassadorer.

Kampanjvecka pa TikTok om vald i ungas relationer.

Uppmarksammat Internationella kvinnodagen genom att lyfta kvinnor genom
historien.

Sommarlager pa Vaviva Retreatcenter.

Padel pd hostlovet med Numberone

Pridevecka pa Zetterbergsgymnasiet med quiz och skapande

Pride pa Fristadstorget med informationsbord

Samarbeten

Eskilstuna Kommun
Unizon

Lansféreningen Sérmland
Kvinnojouren Moa

ABF Sérmaland

Tjejjouren Mira

Tjejjouren Miranda
Ungdomsjouren Trygg

Ung Fritid och motesplatser
Royalbiografen

Vaviva Retreatcenter
Numberone gym och padel
KRAFT Traning

UF-foretag Unga Ljus
Malardalens Universitet

Skolor

Zetterbergsgymnasiet
Djurgardskolan
Stalforsskolan
Lagersbergskolan



Arbyskolan
Tegelviken
Entréskolan
Skogstorpsskolan
Arsta/Kjulaskolan
Rinmangymnasiet
Bjorktorpsskolan
Hallbergaskolan
Gillbergaskolan
Hammargardet
Munktellskolan

Fritidsgardar

Palatzet

Froslunda fritidsgard
Nyfors fritidsgard
Holmberget
Lagersberg fritidsgard
Verkstan

Utbildningar

Externt

Grundutbildningar fér nya volontarer VT och HT
MVP (Mentorer i valdsprevention) steg 1 och 2
Kunskapshalvdag i MVP

Féraldramote om sociala medier

Internt

Bemdtande med Josefine Grande

Rattprocess vid valdsbrott med Advokat Onnela
Nxtme om incest och bemdtande
Harskartekniker med Anna fran Snacka Snyggt

Sponsorer

Sparbanken Rekarne

Nashulta Kyrkliga Syférening
Husby-Rekarne Nashulta Férsamling
Eskilstunas pastorat

Kavli jubeleumsfond

Lansféreningen Sérmland

Privata gavogivare
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Ekonomi

Betraffande foreningens resultat och stallning hanvisas till bifogade resultat- och
balansrakning.

Underskrifter
2024-01-29

Frida Lindgren, Ordférande

Johan Strand, kassoér

Alexandra Ringstréom, sekreterare

Moa Pennbro, ledamot

Emmy Bengtsson, ledamot

Stort tack
till vara volontarer, medlemmar, samarbetspartners och sponsorer!
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